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[ Million Menschen an der Krank-

Gesiinder leben

Aktion gegen Diabetes / Préventionstag in Frankfurt soll nur der A
Von Jutta Rippegather

Rpainer Buderus liegt auf der
ritsche und lasst sich von
Kirsten Sprang die Fiile diagnos-
tizieren. Die Allgemeinérztin aus
dem Biirgerhospital kontrolliert
die Durchblutung und wie die
Nerven reagieren. Sein Grofva-
ter, sagt der 65-Jihrige, war Dia-
betiker und musste sich einen Zeh
abnehmen lassen. Er hat Angst,
dass ihm ein dhnliches Schicksal
droht, Deshalb ist er von Konig-
stein nach Frankfurt ins Domini-
kanerkloster gefahren, wo die
Landesérztekammer (LAK) ihren
Diabetes-Praventionstag  veran-
staltet.

Buderus hat keine Diabetes.
Doch die Veranlagung zu der
Krankheit ist durch den fa-
milidren  Hintergrund gegeben,
Deshalb gehort er exake zur
Gruppe jener, die die Arztekam-.
mer mit ihren Partnern aus Ge-
sundheit und Sport mit dem An-
gebot ansprechen wollen, SWir
wollen aufkliren iiber eine ge-

tige Ernahrung und Bewegung*
sagt  LAK-Prasident Gottfried
Knoblauch zu Hatzbach. Es gehe
darum, die Bilder aus der Wer-
bung zu korrigieren.

Mehr als eine halbe Million
Menschen leiden in Hessen
an Diabetes

Der Priventionstag soll denn
auch nur der Startschuss sein fiir
eine breit angelegte Informati-
onskampagne fiir Mitarbeiter in
Unternehmen, Behorden und Spé-
ter, hofft der Prisident, auch in
den Schulen. Eine Offensive, die
dringend notwendig ist; Allein in
Hessen leiden mehr als eine halbe

heit, davon fast alle an Diabetes
Typ 2. Die Zahlen steigen weiter
dramatisch. Welche Gene dafiir
verantwortlich sind, wird noch
erforscht, Doch eins ist bereits be-
wiesen: Ubergewicht, falsche Er-
nahrung und mangelnde Bewe-
gung tragen wesentlich zur Ent-
stehung bei. Die Squaredance-Gruppe zeigt, dass Bewegung Spa macht. soucn



